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Para C.I. Orometro S.A.S es un
gusto presentar el Orotin, nuestro

boletin bimestral en el que
traemos temas de interés para
todos, de riesgo y seguridad y en
el que contruimos identidad de
organizacion.

puede proponer los temas que
creas importantes, comunicate o
escribenos a:

info@orometro.com

puedes consultar los boletines
ingresando a:

www.orometro.com/boletines
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PENSADO PARA TU SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO: PESV Y SG-SST.

JORNADA DE LA SALUD

Una vez mas C.l. OROMETRO S.A.S demuestra el compromiso que tiene frente a la Seguridad y Salud

de sus colaboradores, por lo cual se realiza anualmente la jornada de la salud.

¢ En qué consiste?
Es un espacio disefiado para que nuestros colaboradores accedan a servicios tales como,
Asesorias de beneficios de caja de compensacion, Charlas de nutricion, Optometria, Donacion de

sangre, Cuidado de la piel, Pausas Activas ludicas, Higiene bucal, Actividad fisica.
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¢ Qué sabemos de la ludopatia?

¢ Qué sabemos de la ludopatia?

El juego compulsivo, que también se conoce como ludopatia, es el impulso incontrolable de
seguir apostando sin importar las consecuencias que eso tenga en tu vida. Apostar significa
que estas dispuesto a arriesgar algo que valoras con la esperanza de ganar algo de mayor

valor.

Esto puede estimular el sistema de recompensa del cerebro de forma similar a como lo
hacen las drogas ilicitas o el alcohol, lo que genera adiccion. Las formas de juego mas
comunes dentro de la ludopatia son los juegos de azar, las maquinas tragamonedas, las

apuestas deportivas y los videojuegos, entre otros.

Creencias de las personas ludopatas:

Existen dos pensamientos recurrentes en las personas ludépatas que les impide abandonar

esta conducta:

“Puedo dejarlo cuando quiera”. cada vez que intentan dejar el juego, recaen con mas fuerza;

cada vez que se ponen un tope de pérdidas en una partida, no pueden evitar superarlo.

“Si he tenido una racha de pérdidas, estan aumentando mis probabilidades de ganar en la

proxima apuesta” (pensamiento magico o supersticioso).
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Sintomas:
o Necesidad de apostar cantidades cada vez mayores de dinero para sentir la
misma emocion.
e Intentar controlar, corregir o abandonar las apuestas y no poder hacerlo.
e Apostar para evadir los problemas o aliviar sentimientos de impotencia,
culpa, ansiedad o depresion.
e Intentar recuperar el dinero perdido apostando mas (recuperar las pérdidas).
e Mentir a tus familiares o a otras personas para ocultar la gravedad de la
manera en que juegas compulsivamente.
e Poner en riesgo o perder relaciones importantes, un trabajo u oportunidades
educativas o laborales debido al juego compulsivo.

La ludopatia (adiccién al juego) puede tener consecuencias profundas y duraderas en tu

vida, por ejemplo:

e Problemas en las relaciones
e Problemas econdmicos, como la bancarrota
e Problemas legales o encarcelamiento

e Mal desempefio laboral o pérdida del empleo
o Mal estado de salud general

e Suicidio, intentos de suicidio o pensamientos suicidas

Si reconoces los sintomas en ti o en alguien cercano, no dudes en pedir y ofrecer apoyo.
La ayuda profesional es indispensable para superar este tipo de trastornos al igual que el

acompafiamiento emocional de familiares y amigos
¢ Qué hace C.I. OROMETRO SAS frente a esta problematica?

Brinda capacitaciones constantes a sus colaboradores y ofrece a través de la ARL

- asesorias psicologicas.
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SAGRILAFT

CONOCE LA NUEVA POLITICA SAGRILAFT

Como todos sabemos C.I. OROMETRO S.A.S., cuenta con un sistema SAGRILAFT, el cual
estd estructurado por una politica, misma que se actualiza con las actualizaciones

normativas, por tal razén les queremaos mostrar la Gltima versién de la politica:

C.l. OROMETRO SAS es una empresa que ha fundamentado su actuar bajo los pilares de
seguridad, transparencia y confiabilidad, reconociendo su papel dentro de la lucha contra
el lavado de activos (LA), financiacion del terrorismo (FT), financiamiento de la proliferacion
de armas de destruccion masiva (FPADM) y demés delitos conexos que puedan
presentarse dentro del sector minero colombiano. Por lo cual, se incorpora como parte de
la cultura organizacional un Sistema de Autocontrol y Gestion del Riesgo Integral LA/FT-
FPADM (SAGRILAFT), en el cual se implementan medidas de control en los procesos,
operaciones, negocios y contratos, tendientes a disminuir los escenarios criticos de riesgos
y/o mitigar los efectos adversos en caso de materializarse, con el fin de garantizar el
cumplimiento del propésito empresarial alineado a la estrategia del riesgo.

Este compromiso se desarrolla dando cumplimiento a los requisitos legales y
reglamentarios exigidos por el Gobierno Nacional. Contando para ello con los diferentes
recursos técnicos, humanos y financieros necesarios para el funcionamiento del
SAGRILAFT, que a su vez se encuentra enmarcado dentro de un esquema de mejora

continua.

iSU CUMPLIMIENTO ES OBLIGACION DE TODOS!
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TE RECORDAMOS QUE LA COMPANIA TIENE UNA POLITICA DE ETICA Y
CONDUCTA

En C.I. OROMETRO S.A.S., se tiene implementado un Programa de Transparencia y
Etica Empresarial encargado de prevenir la materializacion de riesgos de soborno y
corrupcion, el cual est4 conformado por varias politicas, entre ellas la Politica de Etica y

Conducta, aca te la contamos:

En C.I. OROMETRO SAS, la ética e integridad constituyen el pilar fundamental que
proporcionan la base de referencia para el desarrollo de todas las actividades adelantadas
por la organizacion.  Por ello, nos cefiimos al marco legal aplicable y rechazamos
abiertamente cualquier accion en contravia de nuestros principios éticos y corporativos,
especialmente aquellos asociados con fraude, soborno, corrupcion y cualquier otro
generado por conflicto de intereses en la interrelacion entre personas, empresas e

instituciones publicas o privadas.

En este sentido, actuamos integramente en todos los escenarios en los que nos
desenvolvemos, fundamentando nuestras relaciones comerciales y contractuales en la
transparencia, ética y confianza, que nos permiten hacer lo correcto y lograr nuestro

propésito empresarial.

Por ello la Alta Direccidn destinara los recursos humanos, técnicos y financieros necesarios

para dar aplicabilidad a esta politica y asegurar el mejoramiento continuo de la misma.

iESTA POLITICA TAMBIEN ES DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO!
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SEGURIDAD DE LAS UNIDADES DE CARGA Y UNIDADES DE TRANSPORTE DE
CARGA

C.l. Orometro S.A.S cuenta en su Sistema de Gestion en Control y Seguridad BASC con
los documentos que le permite conocer los lineamientos que debe seguir el equipo de
operaciones para verificacion de las unidades de carga y los vehiculos blindados para el
transporte del material, garantizando la adecuada implementacion de los controles en
temas de seguridad y la identificacion de cualquier evento sospechoso que ponga en
riesgo el personal de la organizacion y/o la carga. A continuacion, algunos tips que
debemos tener en cuenta para garantizar la seguridad de las unidades de carga y

unidades de transporte de carga:

e Es importante que la persona que inspeccione tenga la competencia que se
adquiere por medio de la formacion, la experiencia y las habilidades.

e Las inspecciones van focalizadas en detectar compartimentos ocultos donde se
puedan ocultar elementos eventualmente ilicitos como armas, drogas, o dinero en
efectivo.

e Se debe estar monitoreando constantemente la ruta de los vehiculos y permanecer
en contacto con el conductor del vehiculo.

e Contar con lugares autorizados para detener el vehiculo en caso de alguna
novedad.

e Contar con parqueaderos autorizados para el pernote de los vehiculos y validar la

seguridad de estos.

iRECORDEMOS QUE LA SEGURIDAD ES COMPROMISO DE TODOS;
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SOSTENIBILIDAD

HUELLA HIDRICA

La compafia comprometida con el cuidado del medio ambiente busca concientizar a sus

colaboradores sobre practicas responsables acerca del consumo de agua. El pasado 28 de abril

de 2023 todo el personal recibié una capacitacion que dicto Empresas Publicas de Medellin acerca

de la huella hidrica, a continuacion, te contamos en que consistio la tematica de la capacitacion:

1. ¢Quéeslahuellahidrica?

La huella hidrica es un indicador medioambiental que mide el volumen de agua dulce que

se necesita para fabricar los productos y servicios que la sociedad demanda.

2. Tipos de huella hidrica existen:

Huella hidrica verde

(Agua lluvia)

La huella hidrica verde
calcula el volumen de agua
empleada en los productos
agricolas, hortofruticolas y

forestales.

Huella hidrica azul

(Aguadulce)

La huella hidrica azul
calcula el volumen de agua
gue se utiliza para el uso
doméstico, la industria o la

agricultura de regadio.
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Huella hidrica gris
(Calidad del agua)

La huella hidrica gris indica
el volumen de agua dulce
necesaria para diluir la
carga contaminante
generada de  procesos

productivos.

3. Consejos para disminuir la huella hidrica como consumidor individual:

e Reducir la cantidad de agua en las duchas

e Cerrar el grifo durante el enjabonado de manos o cuerpo, el cepillado de dientes o

el afeitado.

o Elegir electrodomésticos certificados como eficientes para el hogar y encenderlos

solo cuando su carga esté completa.

e Optar por el consumo responsable y una alimentacion mas sostenible, rica en frutas

y vegetales, y reducir el desperdicio de alimentos.

e Consumir productos reciclados
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